
 
 

 

 

  
  

 

 

Khoái Coäng Ñoàng Massachusetts coù haøng loaït dòch vuï ña daïng ñeå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi naøo ñaõ duøng heát - hoaëc saép söûa 

bò caïn kieät - soá tieàn baûo hieåm thaát nghieäp cuûa hoï. Nhöõng ngöôøi thaát nghieäp coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän ñöôïc trôï caáp ñeå 

ñaùp öùng caùc nhu caàu caên baûn vaø dòch vuï khaùc nhö chaêm soùc söùc khoûe, tham vaán, trôï giuùp huaán ngheä, tìm vieäc laøm, vaø 

hôn theá nöõa. Quyù vò coù theå goïi soá 2-1-1 ñeå bieát theâm veà caùc daïng taøi nguyeân phong phuù hoaëc lieân laïc tröïc tieáp vôùi 

nhöõng cô quan vaø toå chöùc naøy ñeå xin thoâng tin veà chöông trình cuûa hoï.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2-1-1 hoaït ñoäng 

suoát 24 giôø moãi ngaøy, 7 ngaøy 

moãi tuaàn, vaø ban nhaân vieân 

goàm caùc tham vaán vieân coù theå 

giuùp quyù vò nhaän phaàn trôï giuùp 

caàn thieát. Moïi cuù goïi ñeàu mieãn 

phí vaø ñöôïc giöõ kín. 

Caùc tham vaán vieân ñaõ qua 

huaán luyeän coù theå trôï giuùp quyù 

vò giaûi quyeát haàu heát moïi khoù 

khaên thöû thaùch, chaúng haïn nhö 

löïa choïn giöõ treû, huaán ngheä laïi 

ñeå laøm vieäc, vaán ñeà söùc khoûe 

taâm thaàn, hay trôï giuùp gia cö 

vaø thueâ möôùn. 

 

 
www.mass211hel p.org 

BAO TRAÛ CHAÊM SOÙC SÖÙC KHOÛE 

MassHealth 

Chi traû chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi coù lôïi töùc thaáp vaø trung bình cö nguï taïi Massachusetts. 

www.mass.gov/masshealth       800-841-2900 

 

TRÔÏ CAÁP THÖÏC PHAÅM VAØ TRÖÏC TIEÁP 

Trôï Caáp Thöïc Phaåm 

Quyeàn lôïi Chöông Trình Trôï Caáp Dinh Döôõng Boå Sung (Supplemental Nutrition Assistance 

Program, hay SNAP) (tröôùc ñaây goïi laø Phieáu Mua Thöïc Phaåm) giuùp nhöõng gia ñình coù lôïi töùc thaáp 

mua thöùc aên dinh döôõng taïi caùc tieäm taïp hoùa, cöûa haøng tieän lôïi vaø nhaø thuoác taây. 

www.mass.gov/snap        866-950-3663 

Trôï Caáp Tröïc Tieáp 

Trôï Caáp Chuyeån Tieáp cho Gia Ñình Coù Treû Thuoäc Quyeàn (TAFDC) 

Trôï caáp tieàn maët cho nhöõng gia ñình coù treû em vaø phuï nöõ mang thai trong 120 ngaøy cuoái cuûa thai 

kyø, coù ít hay khoâng coù taøi saûn hay lôïi töùc. 

Trôï Caáp Khaån Caáp cho Laõo Nieân, Ngöôøi Taøn Taät vaø Treû Em  (EAEDC) 

Trôï Caáp Khaån Caáp cho Laõo Nieân, Ngöôøi Taøn Taät, vaø Treû Em laø chöông trình do  tieåu bang  

caáp taøi trôï cung caáp tieàn maët cho nhöõng ngöôøi caàn oån ñònh cuoäc soáng. 

Ñöôøng Daây Noùng Thoâng Tin veà Ñôn Xin (cho TAFDC vaø EAEDC). 

Muoán bieát theâm thoâng tin, ñeán Ban Trôï Caáp Chuyeån Tieáp. 

www.mass.gov/dta       800-249-2007 

Ñöôøng Daây Noùng veà Nguoàn Thöïc Thaåm – Döï AÙn Baùnh Mì 

Giuùp tìm phoøng aên vaø caùc taøi nguyeân dinh döôõng khaùc taïi coäng ñoàng. 

www.projectbread.org        800-645-8333 

 

CAÙC TAØI NGUYEÂN VEÀ GIA CÖ 

Trung Taâm Giaùo Duïc Ngöôøi Duøng Massachusetts  

Chín trung taâm ôû khaép Massachusetts cung caáp Thoâng Tin vaø Giôùi Thieäu veà Gia Cö. 

Keát noái taøi nguyeân veà ngaên ngöøa tòch bieân nhaø, trôï giuùp vaø trôï caáp thueâ möôùn, 

tìm gia cö, gia cö chuyeån tieáp vaø hoã trôï gia cö cho ngöôøi voâ gia cö, vaø nhieàu hôn nöõa. 

www.masshousinginfo.org       800-224-5124 

 

Ban Phaùt Trieån Gia Cö vaø Coäng Ñoàng phát triển  

Trôï caáp gia cö, nôi taïm truù vaø nhieân lieäu. 

Phaân Ban OÅn Ñònh Gia Cö       877-418-3308 

Trôï Caáp Nhieân Lieäu vaø Giuùp Bòt Kín Nhaø Cöûa    800-632-8175 

Phaân Ban Trôï Caáp Gia Cö vaø Thueâ Möôùn Coâng Coäng    617-573-1150 

www.mass.gov/dhcd 

 

Trôï Giuùp veà Tòch Bieân NhaøCoá vaán veà tòch bieân nhaø vaø giuùp cho chuû nhaø. 

www.mass.gov/ocabr        888-995-4673 
 

QUYEÀN LÔÏI CÖÏU CHIEÁN BINH 

Ban Dòch Vuï Cöïu Chieán Binh 

Vieân Chöùc Dòch Vuï Cöïu Chieán Binh ñòa phöông coù theå cho bieát caùc quyeàn lôïi vaø taøi  

nguyeân cho cöïu chieán binh vaø gia ñình cuûa ho 

www.mass.gov/veterans       617-210-5480 

 

TRÔÏ GIUÙP CAÁP DÖÔÕNG CON CAÙI 

Ban Thueá Vuï 

Trôï giuùp veà xin leänh caáp döôõng con caùi. 

www.mass.gov/cse        800-332-2733 

 

DÒCH VUÏ LAÕO NIEÂN 

Giuùp laõo nieân vaø gia ñình cuûa hoï bieát ñöôïc caùc dòch vuï vaø cô hoäi. 

www.mass.gov/elder        800-243-4636 

 

CAÙC TAØI NGUYEÂN THEO COÄNG ÑOÀNG 

Hieäp Hoäi Massachusetts cho Hoaït Ñoäng Coäng Ñoàng  

Gọi điện thoại hoặc truy cập trang web MASSCAP để xem Các cơ quan cộng đồng phục vụ những gì  
cho thị trấn của bạn. Cơ quan cộng đồng cung cấp trợ giúp nhiên liệu, lắp đặt tiết kiệm năng lượng,   
trợ giúp lương thực khẩn cấp, chăm sóc trẻ em và có thể kết nối bạn đến các nguồn lực đào tạo 
nghề  
và các nguồn lực gia cư. 

www.masscap.org        617-357-6086 

 

Xin xem phía bên                            

Caùc Chöông Trình Trôï Giuùp Cö Daân Massachusetts 

Nôi tìm ngöôøi giuùp ñôõ, tìm thoâng tin vaø xin giaáy giôùi thieäu  

http://www.mass211help.org/
http://www.projectbread.org/
http://www.masshousinginfo.org/
http://www.mass.gov/ocabr
http://www.mass.gov/veterans
http://www.mass.gov/cse
http://www.mass.gov/elder
http://www.masscap.org/


 

 

TRÔÏ GIUÙP TÌM VIEÄC LAØM 

Vieäc Laøm, Chöùc Nghieäp, Huaán Luyeän 

 

 

 

 

 

 

Caùc Trung Taâm Chöùc Nghieäp Toång Hôïp Ñaày 

Ñu - laø noã löïc hôïp taùc giöõa nhieàu cô quan, doanh thöông vaø toå chöùc 

baát vuï lôïi caáp tieåu bang vaø ñòa phöông – cung caáp cho ngöôøi tìm vieäc 

moät danh saùch mieãn phí (nhöng deã söû duïng vaø bao quaùt) goàm caùc 

thoâng tin vaø dòch vuï ñaày ñuû phaåm chaát. 

 

Ngöôøi tìm vieäc coù theå: 

 

• Ñöôïc trôï giuùp tìm vieäc laøm 

 

• Baøn thaûo vôùi caùc tham vaán vieân daøy daën kinh nghieäm veà ngheà  

   nghieäp 

 

• Hoïc nhieàu keá saùch tìm vieäc laøm, trong ñoù keå caû traû lôøi phoûng vaán, 

   taïo moái quen bieát, vaø vieát tieåu söû vieäc laøm 

 

• Tham döï caùc hoäi thaûo vaø ñôït huaán luyeän ngaén haïn, trong ñoù keå caû   

   huaán luyeän caên baûn söû duïng maùy vi tính 

 

• Keát thaân vôùi nhöõng ngöôøi tìm vieäc khaùc 

 

• Truy caäp danh saùch vieäc laøm caäp nhaät cuûa ñòa phöông, treân toaøn tieåu   

   bang vaø toaøn quoác 

 

• Tìm cô hoäi hoïc taäp/huaán ngheä 

 

• Söû duïng dòch vuï phoøng taøi nguyeân thoâng tin, trong ñoù keå caû maùy vi  

  tính, Nhaät baùo, taäp san chuyeân ngaønh, danh baï thöông maïi, Maùy ñieän   

  sao (fax) vaø sao cheùp, aán phaåm coâng boá veà ngheà nghieäp vaø hoaït ñoäng     

  tìm vieäc laøm 

 

Caùc Trung Taâm Chöùc Nghieäp Toång Hôïp Ñaày 

Ñuû coù ôû khaép tieåu bang. 

 

Muoán tìm trung taâm tieän lôïi nhaát, cuøng vôùi danh saùch dòch vuï, giôø laøm 

vieäc vaø chæ daãn cuûa trung taâm ñoù, haõy ñeán www.mass.gov/careercenters 

hoaëc goïi soá 877-872-5627.  

Muoán xem yeát thò môùi nhaát veà vieäc laøm, haõy ñeán 

www.mass.gov/jobquest hoaëc goïi soá 888-578-6599. 

Haõng Sôû Coù Cô Hoäi Vieäc La øm Bình Ña úng: Cuõng coù sa ün trô ï giu ùp va ø dòch vuï hoã trô ï cho ngöôøi ta øn ta ät,  neáu coù y eâu ca àu 

 

SNAP (Chöông  

Trình Phuï Caáp  

Dinh Döôõng) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

SNAP (Supplemental Nutrition 

Assistance Program, hay Chöông 

Trình Phuï Caáp Dinh Döôõng) laø 

chöông trình dinh döôõng daønh cho 

nhöõng gia ñình vaø ngöôøi naøo ñaùp 

ö ùng moät soá yeâu caàu nhaát  ñònh veà lôïi 

tö ùc vaø nguoàn taøi löïc. Trôï caáp SNAP 

giuùp gia ñình ngheøo khoù coù theå mua 

thöïc phaåm ñaày ñuû chaát dinh döôõng 

taï i ña soá tieäm taïp hoùa, tieäm baùn ñoà 

tieän lôïi, vaø nhaø thuoác taây. Ngöôøi 

theo SNAP coù theå ñang ñi laøm 

nhöng vaãn ñuû tieâu chuaån nhaän 

quyeàn lôïi SNAP. 

 

SNAP Hotline 

(tröôùc kia goïi laø Chöông Trình Phieáu 

Mua Thöïc Phaåm) 

 

  866-950-3663       

  www.mass.gov/snap 
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Caùc Chöông Trình Trôï Giuùp Cö Daân Massachusetts 

Nôi tìm ngöôøi giuùp ñôõ, tìm thoâng tin vaø xin giaáy giôùi t hieäu  

http://www.mass.gov/careercenters%20hoaëc%20goïi%20soá%20877-872-5627
http://www.mass.gov/careercenters%20hoaëc%20goïi%20soá%20877-872-5627
http://www.mass.gov/jobquest
http://www.mass.gov/snap

